中華民國大專院校C級運動攀登教練講習簡章
一、依據：依據中華民國體育運動總會相關授證辦法實施
        教育部台體（一）字第0980058284號函核定辦理
二、目的：為推廣大專攀岩運動，使其在大專院校內普及，特舉辦C級教練講習以提升攀登教練素質，給予合格教練認證。
三、指導單位：教育部、行政院體育委員會、中華民國體育運動總會

四、主辦單位：中華民國大專院校體育總會、中華民國山岳協會
五、承辦單位：中華民國山岳協會攀登委員會（以下簡稱本會）。

六、協辦單位：中華民國大專院校體育總會攀岩委員會、中壢蕃薯藤攀登俱樂部。

七、舉辦日期：98年12月11-13，共三天
八、舉辦地點：中壢蕃薯藤攀岩場 

九、報名資格：

（一）凡總會所屬會員學校對攀岩運動有興趣之教職員工生及教練，均可報名參加人，參加者須年滿18歲。

（二）對攀岩有興趣之社會人士。

（三）依中華民國山岳協會之規定，須年滿18歲，身心健康，熟稔基本繩結、確保、先鋒攀登技術，且須通過中華山協所舉辦之攀登與確保測驗(C&B TEST)者方可報名。參加者須自備岩鞋、粉袋、攀岩吊帶、有鎖鉤環三只、確保器一只、快扣五副、確保繩環一條及2米長主繩(直徑10~11mm)一條(四天皆需要)。並請於報到時出示教師或學生證件。12月6日通過測驗之名單，將於12月7日下午公告。

十、報名人數：依各校報名先後順序依序錄取，額滿為止，以40名為限。

十一、報名手續：

（一）即日起至98年12月7日(星期一)止，以郵戳為憑；報名時需填寫報名表，攜帶兩吋半身脫帽照片二張。

（二）收件地址：104台北市朱崙街20號12樓

收件人：中華民國大專院校體育總會  蘇彥銘  收

電話：(02)27710300轉22         傳真：(02)27710305

                 E-mail:ctusf32@mail.ctusf.org.tw

報名費：
1.大專教職員及學生每人新台幣2000元整，含考試費、證照費，於報名時繳交。

2.社會人士每人新台幣3000元整，含考試費、證照費，於報名時繳交。

十二、證書授予：凡全程參與講習且結訓測驗合格，報請中華民國山岳協會依「中華民國山岳協會C級運動攀登教練認證辦法」頒發C級運動攀登教練證書。

十三、授課講師簡介：聘請本會B級以上教練、裁判及國內知名運動科學訓練專家負責授課。
十四、課程內容簡介：如附件
十五、附則：
（一）學員全程參加講習會者，報請中華民國大專院校體育總會核發結業證書。

（二）參加講習會學員之差旅費請向原服務單位申請報支。

（三）參加講習會之學員請自備運動服裝、運動鞋等，以利實務演練。

（四）本辦法經送中華民國大專體育總會核定後實施，若有未盡事宜，得隨時修正，陳報大專體總核備後公佈之。

中華民國大專院校九十八年度C級運動攀登教練講習會

課程表
	日  期
時  間
	12月22日
(星期五)
	12月23日
(星期六)
	12月24日
(星期日)

	07:30 ​​​---- 8:00
	報到
	報到
	報到

	8:00 ---- 9:30
	台灣與國際運動攀登組織與歷史發展

	運動營養與禁藥

	運動傷害防護與處理


	9:40 ---- 11:10
	2008運動攀登
比賽規則

	攀登運動科學理論

	攀岩教學課程設計
與C級教練的認知

戰略與戰術


	11:10 ---- 12:10
	攀岩運動裝備
 使用與檢查

	體能訓練法

	筆試測驗


	12:10 ---- 13:00
	午休
	午休
	午休

	13:00 ---- 14:00
	攀岩運動基本
技術指導
抱石基本技巧

	專項運動指導技術
先鋒攀登技術

	教學模擬測驗


	14:10 ---- 15:10
	運動進階指導技術
確保技術
上方確保

	專項運動指導技術
先鋒攀登及撤退

	先鋒攀登及撤退
術科測驗


	15:20---16:20
	先鋒確保技術   


	專項運動指導技術
先鋒攀登及撤退

	先鋒攀登及撤退
術科測驗


	16:30---17:30
	分組練習
	分組練習
	綜合座談
結業式


