附件一
中華民國山岳協會
100年度C級運動攀登裁判講習個人資料表
基本資料
姓名：______________     性別：男 / 女 

出生日期：民國_____年_____月_____日
身份證字號：____________________   血型：______型
通訊地址：___________________________________________

E-mail： ___________________________________________                                              

電話：(日)_______________  (夜) _________________  (行動)____________________

緊急聯絡人____________________   電話  _____________   

本會會籍號碼：_______________ 或所屬學校或社團名稱：___________________

最高學歷(學校科系) ______________________
攀登經歷
1. CBT 證書名稱與編號：__  _______   ；其他山協證書證號：__  _______  
2. 攀岩經驗_________年，攀岩比賽經驗_________年。
3. 現場攀登能力(On sight) _________級，練習後攀登能力(Red point)_________。 

4. 最佳比賽成績：名次___________，比賽名稱___________，日期___________。
5. 攀岩教學經驗:______________________________________________________

5. 其他重要經歷：_____________________________________________________

本表必須是正本 本人簽名       切結書
本人_______________保證以上資料屬實，自願參加中華民國山岳協會100年度「C級運動攀登裁判講習」，瞭解攀登運動具有危險性。講習期間注意安全、服從講師指導、遵守團隊紀律，如因個人疏失而導致意外，一切自行負責，與中華民國山岳協會及本活動講師無涉。
立約人：___________________ (簽章)   日期：民國101年________月________日
附件二
2012年度C級裁判個人攀登裝備表
	品名
	規格
	數量

	運動攀登專用吊帶
	需有確保環。有CE或UIAA認證。
	1副

	確保器 (豬鼻仔)
	ATC形式
	1只

	攀岩鞋
	必備
	1雙

	保險鉤環
	有CE或UIAA認證。
	３只

	快扣鉤環組
	有CE或UIAA認證。
	至少5組

	粉袋
	建議使用
	1個

	教學短繩
	直徑7mm以上，長4米。
	一條


文具: 色筆、墊板、螢光筆
附件三
中華民國山岳協會
100年度C級運動攀登裁判講習課程表
	日  期
時  間
	4月20日
(星期五)
	4月21日
(星期六)
	4月22日
(星期日)

	8:00 ​​​---- 9:00
	8:30 ​​​- 9:00

報到
	抱石賽規則

研討
	先鋒賽計時器操作

與模擬比賽

	9:10 ---- 10:00
	台灣與國際運動攀登組織與歷史發展
	抱石賽規則

研討
	抱石賽計時器操作

與模擬比賽

	10:10 ​​​---- 11:00
	  IFSC運動攀登比賽規則-通則    
	抱石賽規則

研討
	速度賽規則

計時器安裝

與使用與

與模擬比賽

	11:10 ---- 12:00
	IFSC運動攀登
比賽規則-通則
	抱石賽記分法

成績計算排名
	比賽模擬

計分測驗

	12:00 ---- 13:00
	午休
	午休
	午休

	13:10 ---- 14:10
	先鋒賽規則

研討
	速度賽規則

研討
	筆試測驗


	14:20 ---- 15:20
	先鋒賽規則

研討
	速度賽規則

研討
	筆試測驗


	15:30---17:00
	先鋒賽記分法

成績計算排名
	攀登比賽裁判

常用英文
	綜合座談
結業式


傳統照片


二吋ㄧ張


ㄧ吋ㄧ張











