中華民國大專院校九十五年度C級運動攀登教練講習會

課程表
 

	        日 期  

時  間
	12月22日
(星期五)
	12月23日
(星期六)
	12月24日
(星期日)

	 

8:00 ​​​---9:00
	
	運動營養與禁藥

講師：祁業榮
	綜合攀登練習

	 

9:00 --10:00
	報到
始業式
	確保技術

GriGri與ATC

講師：林俊鳴
      林育信

      林益田
	教學模擬測驗
先鋒攀登與徹退

術科測驗
筆試測驗
綜合座談與教學經驗談
結業式

	 

10:10 ​​​-- 11:00
	運動攀登比賽規則

講師：黃偉齊
	橫渡攀登技術
講師：林俊鳴
	

	 

11:10 --12:00
	
	抱石攀登與確保
講師：林俊鳴
	

	 

12:00 --13:00
	午休
	午休
	

	13:10 -- 14:00
	攀岩裝備與繩結

講師：黃偉齊
	運動傷害防護與處理
肌內效貼紮
講師：陳雅琳
	

	14:10 --15:00
	攀岩教學課程設計

講師：莊嘉仁
	
	

	15:10--16:00
	攀登歷史與術語

講師：莊嘉仁
	先鋒確保與撤退

講師：林俊鳴
      林育信

      林益田
	


	16:10--17:00
	綜合練習
	
	


