九十七年彰化縣攀岩運動種子教師研習計畫
一、依　　據：97年彰化縣教育處體育推廣年度工作計畫辦理。
二、宗　　旨：本研習專案為因應彰化縣教育處推廣攀岩活動及攀岩種子教師訓練，期使攀岩運動列入學校體育校外教學計畫及進行攀岩相關培訓之可能。本研習內容特別針對國中小教師所設計的證照取得計畫，除了基礎攀岩技巧以外，同時也會指導教師們學習進階攀岩技術（先鋒攀登），並能互相為彼此的安全進行確保。在攀岩相關的學習過程中，教師們可以藉由攀岩學習與確保互動的經驗，去了解學員在參加攀岩活動時可能發生的內心感受，進而提高教師們對學生參與攀岩運動的信心。
三、指導單位：教育部、行政院體育委員會

四、主辦單位：彰化縣政府、中華民國山岳協會

五、承辦單位：彰化縣村東國小

六、協辦單位：新竹縣體育會攀岩委員會

七、研習日期：本研習採專案專班授課方式，總計兩個階段。

              第一階段：基礎攀岩訓練--3日，每日上課為6小時（0900-1600，中午休息一小時；每週兩日）。

第一週：97年8月7–8日(星期四-五 )早上9點至16點。 

                  第二週：97年8月12日(星期二)早上9點至16點。

第二階段：進階攀岩訓練--6日，每日上課為6小時（0900-1600，中午休息一小時；每週兩日）。

第一週：97年8月19–20日(星期二-三)早上9點至16點。
第二週：97年8月 23–24日(星期六-日)早上9點至16點。
                  第三週：97年 8月28–29日(星期四-五)早上9點至16點。              

八、研習地點：彰化師範大學白沙攀岩場

九、課程對象：彰化縣各級機關學校教師及人員（以現職教師優先）

十、研習名額：30位。 

十一、報名日期：97年8月6日前報名完畢

十二、研習目標：

      （一）讓學員在安全且輕鬆的環境下認識並學習正確的攀岩觀念與技術。
      （二）讓學員能與有相同能力的同伴安全的從事先鋒攀登(Leading)攀岩。
      （三）藉由學員間互相安全確保可使學員間有一個良好的攀岩互動經驗。

      （四）協助種子教師取得中華民國山岳協會C&B Test認證。
十三、研習內容：

	日期
	時間
	上課地點（暫定）／內容
	課程內容

	第一週
	2日
	彰師白沙攀岩場
基礎攀岩訓練
	安全規則、基本裝備認識、基本確保動作(1)、繩結(1)
確保練習、基本確保動作(2)、基本技巧(1)、基本技巧(2)

	第二週
	1日
	彰師白沙攀岩場
基礎攀岩訓練
	攀岩常識(2)、抱石路線練習、指定路線攀登練習(1)、墜落練習
確保練習、繩結(2)、垂降練習、普魯士繩索攀登

	第三週
	2日
	彰師白沙攀岩場進階攀岩訓練
	進階裝備認識、繩結(3)、掛繩、先鋒(進階)攀登確保動作
攀岩常識(3)、先鋒攀登練習(1)、進階技巧(1)

	第四週
	2日
	彰師白沙攀岩場進階攀岩訓練
	抱石路線練習、攀岩常識(4)、進階技巧(2)
先鋒攀登練習(2)、先鋒墜落練習

	第五週
	2日
	彰師白沙攀岩場進階攀岩訓練
	先鋒攀登轉換垂降撤退、指定路線攀登練習(2)
簡易固定點架設、指定路線攀登練習(3)


          第一階段：

十四、報名方式：請參閱報名表格。
十五、報名費用：免費；所需裝備由承辦單位提供。

十六、備註事項：

(1) 全程未缺課者，均核發研習時數54小時，缺課者將不予核發證書。

(2) 有心臟病、懷孕、高血壓、氣喘及重大病症者請事先徵詢醫生意見並告知工作人員。

(3) 上課時請著運動服裝、修剪指甲、紮起頭髮並去除戒指、手錶、項練等裝飾物。

(4) 授課講師具有中華山協 C 級運動攀登定線員等執照，教學經驗豐富。

(5) 相關攀岩活動資料與訊息！請至新竹縣攀委會網站查詢http://www.climb.org.tw/。

(6) 本研習所需裝備齊全且均符合國際安全認證，如依正常操作安全無虞；惟如學員另有個人需求須辦理保險者，請自行投保（依公務人員因公傷殘死亡慰問金發給辦法第七條規定：本研習不得再為機關學校之人員投保額外保險）

十七、預約方式：中小學教師請至彰化縣教師進修護照登錄；其他人士請以電話聯絡傳真。

（繳交報名表先後順序為錄取優先順序考量）

十八、連絡方式：

※彰化縣村東國小

  聯絡人：朱治華  電話：0935-348049；0982783419    FAX：04-8531029

※新竹縣體育會攀岩委員會

  連絡人：游金龍              電話：03-6588180   FAX：03-6580306

  網址： www.climb.org.tw       地址：新竹縣竹北市成功二街98號
附件一
九十七年彰化縣攀岩運動種子教師研習第2梯次
報名表

編號：___   ___ ___
	個人資料
	姓名
	
	電 話
	(    )                 分機

	
	性別
	
	手機
	

	
	生日
	
	E-mail
	

	學校名稱
	                      
	職稱
	

	地 址
	□□□

	健 康 狀 況
	□良好  □特殊情形                      （若有特殊病狀，請提前告知）

	緊急連絡人
	
	關係
	
	電話
	

	說 明
	請將此報名表傳真或mail至：彰化縣村東國小  朱治華主任　收
聯絡電話：0935-348049；0982783419    傳真：(04)853-1029

E-mail：bigpig570821@mail.tdes.chc.edu.tw 

· 本研習專案僅30位，名額有限，請儘速報名。

· 請詳細填寫個人資料以便準備器材裝備


