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經歷︰國立體育學院游泳池  游泳教練

      世新大學田徑隊  助理教練

      亞力山大健康休閒俱樂部  運動指導員

      活力星球健身會館  私人教練

      國際康體專業學院  護脊運動教練課程講師

      伊士邦健康俱樂部  私人教練與教育訓練講師
      美國有氧體適能協會臺灣事務局 WT顧問、MAT & PFT助理顧問

      世新大學體育室  兼任講師

      中華緊急救護技術員協會 CPR指導員及EMT課程助教

專業證照︰ACSM Health/Fitness Specialist
          AFAA Weight Room/Resistance Training Instructor

          AFAA Maternity Fitness Instructor

          AFAA Mat Science Instructor

          FiTOUR Pilates Specialist

          WaterFit Aquatic Fitness Instructor

          Johnny G Spinning® 2-star Instructor

          IHFI Back Care Therapeutic Exercise Trainer

          FISAF Fitness Instructor

          BODY LAB 亞洲體研 Pilates師資培訓合格
          AFAA TAIWAN 教育指導陣容 重量訓練顧問
          AFAA Personal Fitness Trainer

          AFAA Pilates 專修
          AFAA TAIWAN 教育指導陣容 墊上核心訓練顧問
          AFAA TAIWAN 教育指導陣容 個人體適能顧問教官
          中華民國紅十字會 高級急救員

          中華民國水上救生協會 救生員教練

          中華民國大專院校體育總會 初級運動按摩指導員
          中華民國游泳救生協會 A級游泳教練

          中華緊急救護技術員協會 中級緊急救護技術員

          台灣急診醫學會 ETTC®急診創傷訓練課程結訓
          台灣急診醫學會 ACLS高級心臟救命術結訓
          台灣急診醫學會 APLS+PALS高級兒童救命術結訓
專長︰肌能整合、運動復健、核心訓練、功能訓練、體態調整、體重管理、健美雕塑、
健康諮詢、孕婦體適能、兒童／幼兒體適能、水中體適能、特殊族群體適能、Pilates 

教學、Spinning教學、田徑,游泳,籃球專項運動指導

