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中華民國山岳協會
2014暑期青少年運動攀登選手培訓營
簡章
1、 宗旨：讓各地青少年能在密集天數的訓練中互相交流增進彼此的互動，同時希望在經
　　驗豐富的教練指導下培養出青少年正確的攀登觀念和訓練方式，進而提升國內青少年
　　選手之整體攀登實力，培養未來我國之國際賽事攀登選手。
2、 主辦單位：中華民國山岳協會。
3、 承辦單位：新竹縣體育會攀岩委員會。
4、 協辦單位：高雄市立壽山國民中學。
5、 活動地點：高雄市立壽山國民中學。
6、 報名資格：12足歲以上未滿18歲(高三生可)，具攀岩經驗，可獨立進行先鋒攀登與
　　確保者，且有志參與運動攀登賽事之青少年選手。參加成員限為本會所屬攀登團體會
　　員之有效會員，若報名人數未足額時，未符合資格但具優秀攀登能力之青少年，得經
　　由中華民國山岳協會運動攀登委員會審核及同意後方可參加。
7、 招收人數：6人以上，20人以下，各團體保証名額2名，最多限額6名參加。若人數
　　超額，舉辦單位將視報名順序及場地和教練情況，並經中華山協同意後始可增額錄取。
8、 活動時間：2014年7月5日至7日，共計3天。
9、 報到時間：2014年7月4日晚上9點前。
10、 報到地點：高雄市壽山國中攀岩場，連絡人：林晉男 老師，電話：0936-765848，
　　地址：高雄市鼓山區鼓山二路37巷108號。
11、 報名費用：每人新台幣2,700元整，含教練、器材、保險及食宿等費用，報到時繳交。
12、 報名日期：即日起至2014年6月27日 晚上9點止。
13、 報名方式：採E-mail及團體報名，於6月27日前將報名表寄至hccc@twoe.com.tw。
14、 聯絡方式：
（1） 聯絡人：新竹縣攀委會 游金龍，高雄市壽山國中 林晉男老師。
（2） 電話：游金龍：0928-256134、03-6588180，林晉男：0936-765848
（3） E-mail: hccc@twoe.com.tw
15、 注意事項：
（1） 若天候狀況不佳，視情況調整訓練地點。
（2） 因本培訓營以訓練攀登能力為主軸，且名額有限，在接收報名表後，由舉辦單位及指導教練依據比賽成績及攀登能力進行審核及甄選，並於7月1日前公告入選名單。
（3） 本次活動完成報到手續後，若無法全程參與恕不退費，無故不報到者，將提報主管
　　 機關，該名選手與所屬單位將無法參加未來一年之青少年培訓活動。
（4） 本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈。
16、 課程內容：
　　主課教練：魏榮緯，8A攀登俱樂部會長。
	日期
	時間
	地點
	訓練內容

	7/4(五)
	21:00
	壽山國中
	學員報到

	7/5(六)
	08:00-17:00
	壽山國中
攀岩場
	暖身,主動性柔軟度訓練
抱石教學
抱石路線練習
核心肌群訓練


	7/6(日)
	08:00-17:00
	壽山國中
攀岩場
	暖身,主動性柔軟度訓練
先鋒攀登技巧教學
先鋒路線練習
協調性訓練


	7/7(一)
	08:00-17:00
	壽山
天然岩場
	天然路線攀爬與難關動作指導


17、 個人準備器材：安全裝備皆須符合UIAA或CE認證，＊為必備。
	檢查
	項  目
	數量
	備  註
	檢查
	項  目
	數量
	備  註

	背包行李

	□
	睡袋
	*1
	
	□
	睡墊
	*1
	

	□
	中大背包
	*1
	行李用
	□
	小背包
	*1
	外出用

	服飾配件

	□
	短袖排汗衣
	3
	排汗
	□
	遮陽遮雨帽
	1
	排汗佳

	□
	七分褲及長短褲
	3
	七分褲佳
	□
	確保手套
	1
	全指或3/4指佳

	□
	內衣褲
	3
	排汗佳
	□
	運動鞋
	*1
	不可只帶涼鞋

	□
	排汗襪
	3
	
	□
	涼鞋拖鞋
	1
	

	雜貨藥品

	□
	運動墨鏡
	1
	加眼鏡帶
	□
	盥洗包及盥洗用品
	*1
	

	□
	水壺(1L以上)
	*1
	
	□
	備用眼鏡
	1
	

	□
	衛生紙及生理用品
	*1
	
	□
	防曬油
	1
	

	□
	鋼杯或個人餐具
	*1
	
	□
	個人藥品
	1
	

	□
	泡麵、零食等
	1
	若干份
	□
	指甲刀
	*1
	

	□
	手機
	1
	緊急連絡用
	□
	雨具
	*1
	

	攀登器材

	□
	岩盔
	*1
	
	□
	豬鼻子(附手鎖大D)
	*1
	1組

	□
	安全吊帶
	*1
	
	□
	GriGri(附手鎖大D)
	*1
	1組

	□
	岩鞋
	*2
	1緊1鬆
	□
	地布
	1
	放器材及裝備用

	□
	粉袋
	*1
	須帶補充岩粉
	□
	哨子
	1
	緊急呼救用

	□
	快扣
	
	有就帶來
	□
	主繩
	
	有就帶來


中華民國山岳協會 2014暑期青少年運動攀登選手培訓營報名表

活動地點：高雄市壽山國中，活動時間：2014年7月5日至7日。
	姓名
	
	性 別
	□ 男  □ 女
	出生日期
	年　 月　 日

	身份証字號
	
	電話
	
	所屬山協團體
	

	E-mail
	
	就讀學校
	
	年級(9月後)
	國小/國中/高中        年級

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	連絡電話
	(家用)
(手機)

	指導教練
	□有__________ □無
	攀登資歷
	　　年　　月
	主要練習地點
	

	攀登經驗
(複選)
	□爬過 □會上方確保 □會先鋒攀登 □會先鋒確保 □有天然岩場經驗
□中華山協CBT証照 □上方確保安檢卡 □先鋒確保安檢卡 □其它：　　　　　

	攀登能力
	先鋒：On Sight：5.　　，Red Point：5.　　。抱石：V 　　。
天然岩場先鋒完攀最難路線：岩場：　　　　路線：　　　　　難度：5.　　。

	國內外參賽經驗及前五最佳成績：本欄資料將做為報名資格審核之用，請學員詳實填寫。

1.比賽名稱及日期：　　　　　　　　　　　　　組別：　　　　　　　　成績：　　　　　　，
2.比賽名稱及日期：　　　　　　　　　　　　　組別：　　　　　　　　成績：　　　　　　，
3.比賽名稱及日期：　　　　　　　　　　　　　組別：　　　　　　　　成績：　　　　　　，
4.比賽名稱及日期：　　　　　　　　　　　　　組別：　　　　　　　　成績：　　　　　　，
5.比賽名稱及日期：　　　　　　　　　　　　　組別：　　　　　　　　成績：　　　　　　。


· 本報名資料僅供本次活動身份識別、活動聯繫及保險使用，絕不外洩！

活動參加同意書
本人                         自願參加「中華民國山岳協會 2014暑期青少年運動攀登選手培訓營」，同時並已詳細閱讀且充分瞭解以下事項：

攀岩運動具有潛在之危險性，參加學員應遵守活動規則，聽從活動工作人員之指導，隨時注意自身與他人的安全。倘因個人疏失導致意外事件發生，願由學員自行負責，概與舉辦單位及活動工作人員無涉。

參與學員須自行安排交通，本活動已投保相關意外險，但非活動期間之保險請自行投保。
本人同意活動照片拍攝版權屬活動雙方及當事人共同所有，雙方同意可在合法原則下各自運用。

本人同意本次報名資料皆為屬實，若有填寫登記不實者，將自動喪失活動參與資格且不退報名費用，同時本人及法定代理人願自負全責！

本人簽章﹕                              未成年者 家長簽章﹕                       
家長身份証字號﹕                       

日    期﹕中華民國103年      月      日 
